Mili étenari, tato kniha
je tichy maly kout mezi
dny.

Slova zde jsou mala
svétla, ktera se dotykaji
srdce a hladi dust.
Zastavte se.
Nechte je zaznit.

At vds potést.



PROMENY ZVOTA
,,Détstvi je cas, kdy vérime, Ze vSechno je
mozné, protoZe nevime jak svét dokaze byt
slozity. "

,, Vyristant boli, protoZe se musime smivit s
tim, kym jsme byli, abychom se mohli stat
tim, kym budeme."”

,,Zivot neni rovné cesta, ale klikatd mapa
plna slepich ulicek, které nas naudi vie nez
cile.”

,,Vékdy délame to nejlepsi co umime, a
nékdy az pozdé zjistime, Ze to stacilo.”

,,Stari nent konec riistu,ale chvile, kdy uz
nerosteme do vysky, ngybrz do hloubky.”

,,Kazdy vék ma své svétlo i stin,smyslem
neni vybrat si jen jedno, ale Prijmout oboji.”

,,Zivot je krdsny pravé proto, Ze je

krehky, nepredvidatelny a nikdy ne uplné
lehky."”




SKUTECNA HODNOTA ZIVOTA
,,Hodnoty Zivota nejsou vidét navenek,ale
podle stop, které zanechdame v druhych.”

,,Skutecné bohatstvi je mit koho obejmout,
kracett zivotem a odpoustét. ”

,,Skutecné hodnoty nejsou hlasité, ale tise
Septaji v rozhodnutich a gestech.”

,»Jo nejeennéjsi nelze ulozZit do trezord,roste
to v nas a v srdei.”

,,$mysl Zivota neni o dokonalosti, ale
odvaze zit pravdive.”

,,Jtodnoty Zivota se rodi tam, kde konci
spéch a hon za bohatstvim.”

,,Skutecéné hodnoty nejsou to co

vlastnime,ale co v nas zistava, kdyz o

vsechno prijdeme.”




LASKA
,,Laska k sobé nent sobectvl. Je to tiché
rozhodnuti byt k sobé laskava.”

,,/Wilovat neznamena vlastnit,ale prat
druhému, aby bylo sam sebou.”

,,2Laska se casto skryva v malickostech-v
naslouchant,pochopent a pritomnosti.”
,,Jsou lasky, které se nikdy nedotknou téla,a
casto zméni cely Zivot.”

,,Laska k bliznim zacina ve chvili, kdy
prestaneme soudit a zacneme chapat.”

,,Vejhlubst Laska nemusi byt vyslovena. Je

eitit.”

,,Laska je jazykem, kterému rozumi Kazdy.”




NENAYIST
,,Venavist je tézky kamen, odloz ji a Tva duse
vzlétne."”
,, Kdo nenavidi, stavi kolem sebe zed, ktera
brani radosti.”
,,Venavist prinasi tihu, Laska lehkost.”
,,IVenavist je ohen, ktery spaluje to co je v nas
dobre.”
,,Kdo nendvidi, zapomina, Ze ] on potrebuje
milost.”

,,IVenavist je sul na rané,bolesti plni i toho
kdo ji drzi.”

,,Nenavist neni sila, ale slabost, odpusténi je

p rr
opravdova moc.




ZNOVU

,, Joll] pribéh se stdle pise.”

,,Stact jeden jemny Krok."”

,,Jst dal svym tempem. "

,,Veboj se nového neznama.”

, Minulost té nemusi definovat.”

,,Cesta se rozprostira pred tebou, divej se

srdecem.”

,,Kazdeé rano je novy zacatek pro obnovu.”




LASKA )€ DAR
,,Laska je v tobé, rozhor ohen.”
,, Srdee ] duse citi spolu.”
,,Veztracej oher v sobé.”
,,Rozdej ze srdce tolik, kolik ti dali druzi.”
,,Dar ktery se ma rozdavat dal.”
,,] usmév je laskou.”

,, Krasa co se v ndas ukryva, aby mohla zarit.”
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ZAPOMEN]
,,Zapomenout je snazsi, neZ nést
odpovédnost.”

,,Véktert lidé nemazou minulost protoze
bolela,ale protoze mluvila pravdu.”

,,Dobré casy se zapominaji tehdy, kdyz uz
se nehodl."”

,,/Winulost nebyla spatna, jen se za ni nékdo
stydl.”

,,Zapoméni je éasto pohodina forma utéku.”

,,Je lehct zapadnout do pritomnosti, nez se
smirit s tim kym jsme byli."”

,,Jicho po pratelstvi, Fika vie nez hadka. "




BYT SAMA SEBOU

,,Nemusis se zmensovat, aby jsi zapadla.”
,,Jua pravdivost je tvou silou.”

,,Veboj se byt jemna a viditelna zaroven.”
,,Jo kym jsi stact.”

,,Nech svét obdivovat tvou Krehkost.”
,,BYt sama sebou je cesta ke svobode.”

,, Citliva duse vidi hloubéji."”
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SVETLO ¥V DROBNOSTECH

,,Nadéje prijde jako tichy paprsek.”

,, ] drobnosti mohou rozzarit srdce.”

,,] obycejny den miize vnést svétlo do duse.”
,,Radost miize byt mala, ale skutecna.”
,,Kazdy paprsek svétla miize uzdravit.”

,,Pozoruj malé zazraky kolem sebe.”

Svétlo je v kaZdém z nas, jen ho rozsvitit.”




DUVEROVAT ZNOVU

,,Divéra se vract pomalu, ale to je v poradku.”
,, VEr Ze nové zacatky jsou mozné."”

,,Nech srdce udit se znovu milovat.”

,,J opatrna vira je virou.

,,Kazdy den miize byt ten proni.”

,,$tact mala jiskra Nadéje.”

,, OtevFit se znovu je ticha statecnost.”




SEBELASKA

,,Jsi dost i ted. ”

,,Prijmout se je zacatek klidu a sily.”
,,Kazdy vsmév smérem k sobé je zazrak.”
,,Vejdriv miluj sama sebe, nez das lasku
druhym.”

,,Vejkrasnéjsi osoba pro tebe jsi ty."”

,,Bud na sebe nézna, pecuj o své vnitrni ja.”

,,NiZes byt nézna a pri tom silna.”




KDYZ € SVET ROZPADA

,,KdyZ vsechno pada, miizes vybudovat novy
klid uonitr.”

,,Rozpadané éasti jsou vstupem k nécemu
novému."

,,] nejvétsim chaosu miizes citit bezpeci.”
,,VSe co se rozpadne se da sloZit v néco jiného
a hezétho.”

,,Vech svét padat, zistari jemna.”

,,Zlomené véei vyzaruji stile svou krasu.”

,,IVéco kondi, aby bylo néco nového.”
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POMALU ZPATRY R SOBE

,,Uzdravovant neni spéch. Je to navrat.”
,,Kazdy maly Krok se pocita.”

,,] malé vlevy jsou diileZité. "

,, Kazdy okamzik sebelécby, je dileZity.”
,,Kazdy nadech je zacatek nového.”

,,J pomalost je pohyb v pred.”

,,Joa hodnota nent zavisla na vigkonech.”




DOVOLIT §] CITIT
,,Vemusis byt silna. Stact byt pravdiva.”
,,8lzy nejsou slabosti, jsou jazykem duse.”
,,JO co citis, ma pravo tu byt."”
,,Bolest nechce byt zahnana, chce byt
vyslysena.”
,, Stla je v tom, preZit bolest a byt silnéjst.”

,,KFehkost je forma odvahy.”

,, City jsou diilezité zpravy z nitra.”
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K ZAMYSLENT
,,Ve kazdy usmév znamena stésti a ne kazdé
mlcéeni znamena prazdno.”

,, Casto soudime lidi podle okamZiku, aniz
bychom znali jejich cestu.”

., Zivot se neméni ve velkiych krocich,ale v
malyech rozhodnutich, ktera délame kazdy
den.”

,,IVejvie nas formuji chvile, o kterych jsme
nikdy nikomu nerekli.”

,,\Vekdy staci prestat bojovat a dovolit si
byt clovékem.”

,,Jicho neni prazdné,casto je plné

odpovéd...."”



ZAVER

Pokud té kniha trochu zasahla do duse.
Splnila svij udcel.

Pokud se nachazis v radceich, tak Ver Ze jsme
kraceli cast cesty spolu...

Pokud znas nékoho, kdo potrebuje pomoci,
poradit a zahledél se do své duse,posli prosim
knihu dal.

Dekuji
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