Peklo na Zemi
aneb o existujicich neviditelnych vécech

Zivot je nadhemy, zality sluncem vétinou tehdy, pokud nas nékdo nebo néco netrapi, zviast, kdyz
v dnesni dobé komodita zvana ,dobré zdravi“ ma pro Cast lidské populace prvorady vyznam.

MUj pribéh se odehral jednoho podzimniho listopadového dne, kdy se rano zdalo, Zze bude vSechno
v poradku a podafi se mi nasledujici den zasadit Cesnek na své zahradce. A jak uZ to tak nékdy byva, Clovék planuje,
okolnosti obraceji jeho umysl naruby ...

Odpoledne jsem vyrazila nakoupit zakladni potraviny, pfitom jsem néjak jsem postfehla, ze se mi obtizngji
dycha a celkové jsem se necitila ve své kizi. Dorazila jsem z nakupu domu a prvni déjstvi zacalo ...

Spustila se mi ryma ze vSech otvorl, co jen kazdy Clovék na hlavé ma (tedy kromé usi). To v dusledku
zpUsobilo, ze bylo nemozné dychat nosem, ale jen otevienou pusou. A aby to nebylo malo, v danou chvili mne
zacalo intenzivné Skrabat v krku. Studeny proud vzduchu pfi vdechu pfimo do plic poté zacal drazdit mandle, jako
bych stala venku v ledovém privanu. A zaroved se moje télesna teplota pfehoupla do Eervenych Eisel. At jsem pila
vodu, mineralku, odstaty ¢aj pokojové teploty, ledovy pfival neustale oblazoval mdj krk. Zkousela jsem kloktat jodové
preparaty i stfibro, bez ucinku.

Resila jsem otazku, jak se vypotit v posteli, kdyZ mi neustale teklo z nosu, o&i a dychanim skrz krk. Napadio
mne provizorni feSeni — spat v sedé. Chut a Cich Sly do haje, a co je zvlastni, pouze pocit hladu zlstal. UrCité kazdy
neékdy se stravoval s ucpanym nosem — no dés. Podafilo se mi do sebe dostat jen kousek rohliku se smazenym
vajiCkem ...

Teplota vesele stoupala az k hranici 39°C. V tom zoufalstvi jsem zacala inhalovat méatu s eucalyptovym
olejem. Mirné se to zlepsilo, ale na dlouhodobéjSi U¢inek této aktivity jsem mohla zapomenout.

O spani v noci ani nemluvé. Spanek stfidavé v sedé v obyvaku a na pulhodinu v loZnici vieZze zpusobil
syndrom nespavosti. Ulehla jsem na jeden bok, do dvou minut jsem méla ucpany nos a byla pfinucena dychat skrz
krk, tim ho jesté vic drézdila. TakZe jsem byla pfinucena se posadit, vysmrkat a bud sedét Ctyfi hodiny, anebo si
lehnout na druhy bok a poditat s tim, ze se proces popsany dfive bude opakovat. Vytvofily se velmi hutné hleny,
které mi zaCaly pfipominat husté lepidlo na tapety, které navic nasilim vykaslavam.

Pro€ to pisi?

Vv

kdyz tvrdi, Ze je to konec svéta. A fekla bych Ze i opravnéné.

Dalsim divodem je zachytit tento okamzik na papir, nebot si myslim, ze to nikdo jesté takhle detailné
nenapsal. Slouzi to také pro ostatni ¢tenafe jako material ke studiu nemoci z nachlazeni v souasné dobé (pro
porovnani pfed rokem 2019 a po ném), ktery ukazuje, ze dfive nachlazeni takto neprobihalo. Normalni bylo, Ze po
tfech, ev. sedmi dnech se Clovék uzdravil bez néjakych jinych projevi nemoci. A to podotykam, u Elovéka, ktery
nepodstoupil injekéni proces. Jak to probiha u téch, ktefi souhlasili s dobrovolnym pichancem, se nejspi$ dozvite
v nemocnicich.

Malokdo si to pfipusti, ale je to tak. Viry, a jsou neviditelné, existuji a jsou opravdu velmi inteligentni
stvofeni. Dokazi samostatné pfemyslet, volit strategii, komunikovat nejen mezi sebou, ale i s ¢lovékem, u kterého
prave jsou na navstéve v roli parazita.

Jako dukaz €. 1 uvadim, ze asi pied 10 lety jsem jako naprosto zdravy jedinec potkala spoluzacku ze studii.
OvSem s tou, se kterou se nekamaradila, nemély jsme si co fict. A sama jednoho dne se ke mne vehementné hlasila
a pfisla pomérné blizko do mého osobniho prostoru. Po chvilkové zdvofilé debaté z ni vypadlo, Ze jede z prace, kde
jsou vSichni (vCetné ni) nachlazeni a ze spécha domu se vylezet. Zistala jsem paf a do$lo mi, ze ten virus, co jiz
méla v sobé - ziejmé zdmérmné vyhledaval dalSi své obéti, takze podvédomé pfinutil spoluzacku k tomu, aby se ke
mne tak horlivé pfihlasila ... Nutno fici, ze byla bez viditelnych pfiznaku. Logicky - Elovék, kterému neni dobfe,
spolecenske kontakty pfece nevyhledava ....

Dikazem ¢&. 2 je skuteCnost, Ze moje onemocnéni nevzniklo onen listopadovy den najednou
a spontanné i kdyZ to na prvni pohled tak vypadalo. Vim, ze zhruba od zafi stejného roku jsem byla nejméné se
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tfemi nachlazenymi osobami v kontaktu a navic jsem pro kondici chodila do bazénu, kde se to viry jen hemzi. Po
kaZzdé navstévé bazénu jsem byla pfinucena intenzivné nasilim vysmrkavat hustSi hleny. Na takové konfrontace
s viry (které Zertem nazyvam pfirodnim imunitnim procesem) jsem byla vzdycky pfipravena a provedla pfislusna
protiopatieni a nemoc neméla Sanci propuknout. Viry, které postupné vnikly do mého nosu, po mém protiopatreni
utlumily svoji aktivitu. Ovdem zaCatkem listopadu jsem se neuvazené napila trochu studené vody a do dvou dnl
nastal poplach. Zfejmé se vSechny druhy virG domluvily na rozhodujicim spoustéci k akci. V duchu si to predstavuiji
tak, Ze ty jednotlivé vrstvy vir( sedély jako v ¢ekarné na sliznicich nosu a o€i, dokud k nim nevtrhl rozhodujici faktor,
ktery zavelel do Gtoku:A VSICHNI NAJEDNOU!

Na svété existuje tisic véci, které pouhym okem nevidime. O virech to plati dvojnasob. Stejné jako jsou dobfi
a Spatni lidé, tak i viry miZeme takto délit na jiz dva zminéné tabory. Jak jedname s lidmi, at jsou takovi nebo onaci,
stejné tak musime komunikovat i s viry, idealné diplomatickou cestou. Ur€ité si tim usnadnime sv(j Zivot.

Pfeji tedy vam vSem hodné Stésti a pevné zdravi.

Dobry vecer, pratelé!

V Opavé dne 17.11.2022



